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Sledzie a'la Milanédwek

Sktadniki

50 dkg sledzi

2 tyzki cukru

1/4 szklanki oleju

1/4 szklanki 6% octu (30 ml 10% octu + 20ml wody)
4-3 tyzki koncentratu pomidorowego

30 dkg cebuli

2-3 ziarna ziela angielskiego

lis¢ laurowy

kilka ziarenek gorczycy

Przygotowanie

e W rondlu rozgrzac olej i zeszkli¢ pokrojong w potplasterki cebule
e dodac cukier i chwile smazyc

* mieszajac wlac ocet

» dodac lis¢, ziele, koncentrat

e wymieszac

e dusic kilkanascie minut

e Zdja¢ z ognia

e dodac gorczyce

e wystudzi¢

Wymoczone filety pokroi¢ w kawatki. Uktada¢ w stoiku przektadajgc wystudzonym sosem.

Stoiki wstawi¢ do lodowki na min. 2-3 dni aby sie przegryzty. W lodéwce mogg by¢ przechowywane do
2 tygodni.
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