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Pyzy z miesem

Sktadniki:

¢ 1/2 kg ziemniakéw
e 190g maki
e 1 jajko

Ciasto:

e 1/2 kg ziemniakdw.

e Ziemniaki obrac i ugotowac. W czasie gotowania przygotowac farsz.
Ugotowane przecisng¢ przez praske

Dodac 1 jajko

Doda¢ make stopniowo (do 190g)

Posoli¢

Wyrobi¢, dodajac reszte maki.

Ciasto ma by¢ nie klejgce, ma odchodzi¢ od reki

Pyzy:

e Z ciasta uformowac rulon i pocig¢ na kawatki.

» Uformowac kulki.

e Kulki rozgnies¢ na grube placki. Natozy¢ farszu jak do pierogéw. Zamkna¢ jak pierogi.
e Z pierogdéw delikatnie uformowac kule.

Gotowac od 5-6 od momenty wyptyniecia (grube ciasto) Pola¢ kaczym sadtem.
Farsz:

e Mieso z rosotu zmieli¢ z warzywami
e Dodac:
o szczypiorek
o Zmielone ziarna kolendry
o posiekang zielong natke kolendry
 Dolac rosotu aby sie kleito
e Mocno dosoli¢ i dopieprzy¢ :) Ma by¢ stony w smaku.
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