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Ptywajace biatka

Ptywajgce biatka na kremie angielskim.

Dla 4 0s0b.

Sktadniki

4 jajka

600 ml mleka

15 cukierkdw rézowych

150 g cukru (80 do kremu / 70 do biatek)

pot cytryny

sél

2 tyzeczki syropu z granatdéw (lub truskawek lub malin)

Przygotowanie kremu

Mleko zagotowac i rozpuscic¢ cukierki w mleku
Z6ttka ubi¢ z 80g cukru na prawie biaty kolor
Do z6ttek wlac ciepte jeszcze mleko i pozostawic¢ na gazie.
o Podgrzewa¢ 10 minut ciggle mieszajac. NIE GOTOWAC!
Gotowy krem ostudzi¢ i wtozy¢ do lodéwki na 1 godzine.

Przygotowanie biatek

» Biatka ubic ze szczypta soli na bardzo sztywna piane.
o Dodac reszte cukru (70g), troche soku z cytryny.
o Ubija¢ zeby cukier sie rozpuscit.

Podanie

» Krem angielski wla¢ do 4 salaterek.
 Ubitg piane uktadac duzg tyzka na talerzu i gotowac¢ w mikrofaléwce przez 10 do 12 sekund.
o Maksymalna moc.
o Biatka urosng i troszke opadng - to normalne.
o Trzeba potestowac dobdr czasu gotowania na matych porcyjkach. Musi by¢ puszyste, nie
moze za mocno opadac.
e “Ugotowane” biatka utozy¢ na kremie w salaterkach i zostawi¢ w lodéwce do schtodzenia.

niziak.spox.org - https://niziak.spox.org/wiki/



Last update: 2021/09/07 07:25 przepisy:ciasta:plywajace_bialka https://niziak.spox.org/wiki/przepisy:ciasta:plywajace_bialka

From:
https://niziak.spox.org/wiki/ - niziak.spox.org

Permanent link:
https://niziak.spox.org/wiki/przepisy:ciasta:plywajace_bialka

Last update: 2021/09/07 07:25

https://niziak.spox.org/wiki/ Printed on 2023/07/16 13:10


https://niziak.spox.org/wiki/
https://niziak.spox.org/wiki/przepisy:ciasta:plywajace_bialka

	Pływające białka
	Składniki
	Przygotowanie kremu
	Przygotowanie białek
	Podanie


