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Pierogi

Ciasto na ruskie

Robione 2020-12-14 w Kenwoodzie do pierogéw z kapustg i grzybami i wyszto bardzo dobre.

Wg https://aniagotuje.pl/przepis/pierogi-ruskie

Sktadniki na ciasto na pierogi

500 g maki pszennej np. typ 500 (okoto 60 pierogéw)
szklanka goracej wody - 250 ml

4 tyzki oleju - 50 ml

pot tyzeczki soli

Przygotowanie

Do szerokiej miski przesiej make. P6t kilograma maki, to potowa standardowego opakowania o
wadze jednego kilograma. Dodaj p6t tyzeczki soli oraz cztery tyzki oleju np. rzepakowego. Olej z
pestek winogron oraz inne oleje o delikatnym smaku réwniez sie sprawdza.

* Wlej szklanke goracej, przegotowanej wody i zamieszaj ciasto tyzkg a nastepnie zacznij je
wyrabiac. Ciasto mozna tez $miato wyrabia¢ w maszynie np. w Thermomix. Ciasto powinno by¢
miekkie, plastyczne i elastyczne.

» Gotowa kule ciasta zawih w folie i odt6z na 30 minut. Ciasto po lezakowaniu nie bedzie sie
kurczy¢ podczas watkowania.

e Po tym czasie ciasto odwin z folii i podziel na 3 czesci. Dwa kawatki odtéz na bok i przykry;j
bawetniang Sciereczky, by ciasto nie obsychato.

* Jeden kawatek rozwatkuj cienko na stolnicy lub na blacie lekko oprészonym maka.

* Przy pomocy wykrawaczki o Srednicy okoto 8 cm wycinaj okragte placki pod pierogi.

Pierogi uktadaj obok siebie na stolnicy. Aby oczekujace na gotowanie pierogi nie schty, przykryj je
lekko wilgotng bawetniang Sciereczka.

e Kazdg serie umieszczaj w garnku z osolong, gotujgca sie wodg. Woda nie powinna mocho
bulgonic.

* Pierogi wytawiaj po okoto 3-4 minutach od ich wyptyniecia na powierzchnie W ten sposéb ugotuj
wszystkie pierogi.

Pierogi

Sktadniki

3 szkl. maki
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1 szkl. goracej wody
1 jajko

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka masta

Sposéb przygotowania

W szklance z woda rozpuszczamy masto.

Z podanych sktadnikéw zaganiatamy ciasto.

Powinno by¢ sprezyste i nie lepi¢ sie.

Jesli ciasto wyrabiamy w robocie/automacie pamietajmy, aby doda¢ najpierw
mokre sktadniki.

Notatki

Zamiast masta mozna uzy¢ oleju
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