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Piernik ucierany

Na keksowke

Sktadniki

3 szklanki maki pszennej

1 szklanka cukru (! da¢ 50%)

2 tyzki kakao

1 opakowanie przyprawy do piernika
1 tyzeczka proszku do pieczenia
1,5 tyzeczki sody oczyszczonej
3 jaja (z6ttka, biatka na piane)

1 szklanka mleka

1 szklanka powidet sliwkowych
1/2 szklanki miodu

¢ 3/4 szklanki oleju

Przygotowanie

Wymiesza¢ make, cukier, kakao, przyprawe do piernika, proszek do pieczenia, sode
Dodac same z6ttka jaj, mleko, powidta, midd, olej

Catos$¢ doktadnie wymieszad

Biatka ubi¢ na piane i delikatnie potgczy¢ z ciastem

Przetozy¢ do wysmarowanej mastem foremki

e whe

Pieczenie

1. piec ok 50 minute w temp
2. termoobieg 160 C (zimny start, ale peka ciasto)
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