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Gofry ze szpinakiem

Ze strony:

e https://nietylkopasta.pl/gofry-ze-szpinakiem/
e https://nietylkopasta.pl/wytrawne-gofry/

llos¢ porcji: okoto 10-12 gofréw, w zaleznosci od wielkosSci Przygotowanie: 20 minut

Sktadniki

1 szklanka maki

3/4 szklanki mleka

200 g lisci szpinaku (mozesz uzy¢ mrozonego)
1 jajko

2 tyzki oleju

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1 tyzeczka soli

Przygotowanie

» Do blendera wt6z liscie szpinaku Swiezego lub mrozony szpinak, dodaj olej i zblenduj na
jednolita mase bez grudek. Jesli uzywasz szpinaku mrozonego najlepiej go rozmrozi¢ catkowicie
lub przynajmniej czeSciowo, bo juz czesciowe rozmrozenie umozliwi Ci zblendowanie
wszystkiego.

* Do szpinaku dodaj make, mleko, jajko, proszek do pieczenia i 1 tyzeczke soli.

» Wszystko bardzo doktadnie wymieszaj aby ciasto byto geste i nie miato grudek.

* Rozgrzej gofrownice i dopiero wtedy nalewaj porcje ciasta. Czas ich pieczenia zalezy od Twojej
gofrownicy, moje gofry sg gotowe juz po 4 minutach.
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