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Gofry drozdzowe
Na 4 gofry w silikonowych foremkach do piekarnka z Lidla. Przygotowad dzien wczesniej.

Sktadniki

3/4 szklanki mleka

4 tyzki dobrego masta (lub 4 tyzki oleju)

1 szklanka maki

1 tyzeczka cukru waniliowego

szczypta soli

2/3 tyzeczki suchych drozdzy (3 g) lub 6 g drozdzy swiezych
1 duze jajko

Przygotowanie

Make przesia¢, wymieszac z cukrem waniliowym i solg

Masto rozpusci¢ w mleku, na matym ogniu (nie moze by¢ gorace, by nie zabito drozdzy).
W cieptym mleku z mastem rozpusci¢ drozdze.

Ubi¢ suche sktadniki z mlekiem mikserem.

Dodac jajo i ponownie wyrobi¢ mikserem

Przykry¢ folig, wstawi¢ do lodéwki na noc (12-24 h).

Naktadac do dobrze rozgrzanej gofrownicy.
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